Pasztet z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami

Skladniki

250 g soczewicy czerwonej

2 tyzki zi6t prowansalskich

100 g pestek stonecznika

sOl i pieprz do smaku

stoik suszonych pomidoréw w oleju (350ml)
2 tyzki maki kukurydzianej lub ryzowej

Przygotowanie

Soczewice gotujemy w wodzie i odcedzamy. Do ugotowanej soczewicy dodajemy przyprawy,
stonecznik, make oraz olej z pomidoréw suszonych ( ilo$¢ zalezy od tego, jak ugotowana zostata
soczewica. Jesli bedzie sucha, mozna wla¢ nawet caltos¢, jesli stabo odparuje i bedzie bardzo
wilgotna, to nalezy doda¢ max. 1/3 ze stoika). Blendujemy na gtadkq mase. Na koniec dodajemy
drobno pokrojone suszone pomidory i mieszamy tyzka.

Pasztet wyktadamy na blaszke wylozona papierem do pieczenia. Wstawiamy na godzine do
piekarnika rozgrzanego do temperatury 180 stopni C.

Lista zakupow

Soczewica czerwona Organic Farma Zdrowia

Gramatura: 500 gram
Cena 14,99 7t

IDZ DO SKLEPU|

Pomidory suszone na stoficu w oleju bio Eko Wital

Gramatura: 180 gram
Cena 15,99 71
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Maka bezglutenowa kukurydziana Bezgluten

Gramatura: 500 gram
Cena 4,10 zt
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