Aromatyczne pierniczki (bezglutenowe, bezcukrowe, beznabialowe)

Skladniki

¢ 4 szklanki maki jaglanej

» 4 szklanki maki ryzowej

¢ 4 szklanki maki gryczanej

¢ 4 szklanki skrobi ziemniaczanej

e 2 lyzki siemienia Inianego

¢ Y szklanki wody

* 6 tyzek oleju nierafinowanego (lub inny ttuszcz, np. kokosowy, masto klarowane)
¢ 4 do % szklanki syropu daktylowego (wedle gustu)
e 2 lyzeczki karobu

e 2 lyzeczki cynamonu

Y lyzeczki gozdzikdw (otarte)

¢ 4 tyzeczki kardamonu

e 5 lyzeczki gatki muszkatotowej

¢ 4 tyzeczki kolendry (otarte ziarna)

e szczypta soli

Przygotowanie

Maki potacz ze soba w misce, dorzu¢ mata szczypte soli. W garnuszku zagotuj ¥z szklanki wody,
dodaj siemie Iniane i gotuj na nieduzym ogniu ok. 3 minuty. W drugim garnuszku podgrzej wybrany
thuszcz, syrop, karob, cynamon i reszte przypraw. Wymieszaj i zdejmij z ognia. Przestudz lekko, po
czym potacz zawartos¢ obu garnuszkow i zmiksuj na gtadka mase (mozesz zostawic lekka strukture
ziarenek siemienia). Masa bedzie bardzo “glutowata”, zblizona do kurzego biatka. W mieszance
mak wydraz otwor, wlej don stodka, aromatyczna, jeszcze ciepta mase i wmieszaj w nia make.
Ciasto, ktore otrzymasz bedzie bardzo elastyczne. Dlatego, podsypujac maka jaglana stolnice,
bedziesz mogl (mogta) rozwatkowac je bardzo cieniutko ( u mnie 2-3 milimetry).

Ciasteczka wykrawaj w dowolne ksztalty, podwazaj ptaskim nozem zdejmujac z podtoza, uktadaj na
blaszce i piecz ok 6-10 minut w piekarniku rozgrzanym do 170 stopni, w zaleznosci od grubosci
pierniczkow.

Lista zakupow

Maka gryczana petnoziarnista bio Organic Farma Zdrowia

Gramatura: 500 gram
Cena 6,99 zt
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Syrop daktylo

Gramatura: 350 gram
Cena 17,99 71
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Masto klarowane bio Ghee Easy
Gramatura: 245 gram
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Cena 32,99 71
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